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El Estado estd emitiendo una advertencia sobre pescado contaminado con
Metilmercurio en el Lago de Silverwood en el Condado de San Bernardino

San Bernardino: La Oficina de Evaluacion de Riesgos de Salud Ambiental (OEHHA, por sus siglas
en inglés) de la Agencia de la Proteccién Ambiental de California, ha emitido guias especificas para el
Lago de Silverwood en el Condado de San Bernardino debido a niveles elevados en el pescado del
quimico Metilmercurio y Bifenilos Policlorados (PCBs, por sus siglas en inglés). EI Metilmercurio
puede dafar el sistema nervioso y el cerebro de personas, especialmente los bebés por nacer y los
nifios. Los PCBs afectan a muchas funciones del cuerpo, y se ha encontrado que causa cancer en los
animales.

Las guias recomiendan que todos los pescadores eviten comer cualquier Lubina Rayada (Striped
Bass), Pez-Negro (Blackfish), o la Gila bicolor (Tui Chub) del Lago de Silverwood. Mujeres 18-45 afios
y los nifios menores de 18 afios también deben evitar comer cualquier Lubina (Largemouth Bass),
Mojarra (Bluegill) y el Pez-Gato de Canal (Channel Catfish) del Lago de Silverwood. Los hombres
mayores de 18 afios y mujeres mayores de 45 afios pueden comer una porcién por semana de
Lubina, Mojarra o de Pez-Gato de Canal. La Trucha Arco Iris (Rainbow Trout) del Lago de Silverwood
tiene niveles de contaminantes mucho mas bajos y se puede comer con seguridad hasta siete veces
a la semana por todos los grupos. El consumo de Perca Tule (Tule Perch) debe limitarse a una
porcién por semana por todos los grupos.

La semana pasada, el OEHHA emiti6 nuevas guias generales sobre los peces capturados en la
naturaleza en los lagos en todo el estado de California. Varios lagos en el Condado de San
Bernardino han sido puestos en una lista de esta advertencia general, que incluye peces de lagos y
embalses que no tienen sus propios avisos especificos. Las personas que visitan los lagos en el
Condado de San Bernardino (que no sea el Lago Silverwood el cual tiene un aviso especifico) deben
seguir las guias generales emitidas por OEHHA. El OEHHA recomienda que las mujeres de 18-45
afos de edad y menores de 18 afios deben elegir la Trucha Arco Iris silvestre y la Trucha Marron mas
pequefia en lugar de Lubina, la Carpa y la Trucha Marrén mas grandes. La Trucha Arco Iris y la
Trucha Marrdn mas pequefios tienen niveles de Metilmercurio mas bajos en comparacién con otros
peces.

La advertencia de salud y las guias estan disponibles en el sitio web de la Oficina de Evaluacién de
Riesgos de Salud Ambiental en www.oehha.ca.gov.

Para obtener més informacion, comuniquese con la Oficina de Evaluacion de Riesgos de Salud
Ambiental en (916) 324-0955 o (909) 764-0955.
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